SEMAINE DU GOUT 2018
THEME : A la découverte des 5 sens

E-Quilibre

- Lundi8octobre [ Mardi9octobre M Mercredi 10 octobre Jl Jeudi 11 octobre | Vendredi 12 octobre

La vue

Des couleurs plein

Salade de riz noir, dés
de jambon, salade
verte, chou rouge, mais

Omelette aux deux
poivrons

Betteraves roties
Mimolette

Fromage blanc aux
Smarties

l'assiette et plein les yeux.

Le toucher

C’est si bon de manger
avec les doigts !

Radis
Brick de boeuf
Beignets de courgettes
Babybel

Chouquettes

owe

Aliments croquants,
craquants et
croustillants... Saurez-vous
tendre l'oreille pour les
entendre ?

Salade croquante aux
croutons et aux noix

Poulet croustillant

Wok de légumes
croquants

Tartare et pain
croustillant

Mousse Crunch

Le goiit

Amer, acide, sucré, salé ?
Laissez vos papilles vous
guider...

Salade de tomates et
kiwi

Roti de boeuf
sauce spéculoos

Duo de tagliatelles et
salsifis

Yaourt nature

Pomme au four

&

TRANSGOURMET



