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*
¢ e-Quilibre

La restauration maitrisée

Lundi 03/09 Mardi 04/09 Mercredi 05/09 Jeudi 06/09 Vendredi 07/09

MELON

CUISSE DE POULET ROTIE

PUREE DE COURGETTES ET
POMMES DE TERRE

TOMME GRISE

BAVAROIS AU CHOCOLAT ET
AU CARAMEL

TOMATE VINAIGRETTE
MAISON

TAJINE DE BOEUF AUX
PRUNEAUX ET AUX AMANDES

SEMOULE AU BEURRE

BUCHE LAIT MELANGE

RAISIN BLANC

CONCOMBRE A LA
CIBOULETTE

SAUTE DINDE OLIVE POIVRON

POMMES DE TERRE
RISSOLEES

COMTE ACP

PECHES AU SIROP

QUICHE LORRAINE

POISSON FRAIS DU JOUR

CAROTTES A L'ETUVEE

COULOMMIER

PRUNE ROUGE
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Lundi 10/09 Mardi 11/09 Mercredi 12/09 Jeudi 13/09 Vendredi 14/09
CAROTTE RAPEE SALADE DE RIZ MAIS ET COEURS DE PALMIER A LA
VINAIGRETTE SURIMI SAUCE COCKTAIL SEUF AU K=
ROTI VEAU ET SA SAUCE POISSON DU JOUR ET SA

JAMBON FUME GRILLE DIABLE STEACK HACHE GRILLE SAUGCE PROVENCALE

TORTIS A LA SAUCE TOMATE

ET LEGUMES COURGETTES SAUTEES TOMATES PANEES QUINOA AU BEURRE

TOMME BLANCHE FOURNOLS BOURSIN NATURE GOUDA

CHOU AU CHOCOLAT NECTARINE F CREME VANILLE ANANAS F (ORIGINE)
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Lundi 17/09 Mardi 18/09 Mercredi 19/09 Jeudi 20/09 Vendredi 21/09

TERRINE DE LEGUMES
MAISON

GRILLADE DE PORC

HARICOT VERT T/F PERSILLE

YAOURT AROMATISE

TARTE AU CHOCOLAT

CELERI RAVE SAUCE
MAYONNAISE

TOMATES FARCIES

SEMOULE AU BEURRE

MIMOLETTE

RAISIN NOIR
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RAITA DE COURGETTES

FILET DE DORADE A
L'INDIENNE

RIZ CREOLE

PYRENEES

MOUSSE MANGUE

SALADE A LA PIEMONTAISE

BOEUF VBF BRAISE A LA
NICOISE

BROCOLIS AU BEURRE

BUCHE DU PILAT

BANANE FRUIT
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Lundi 24/09 Mardi 25/09 Mercredi 26/09 Jeudi 27/09 Vendredi 28/09
TOMATE VINAIGRETTE RILLETTE DE SARDINE AU CAROTTE RAPEE
MAISON Selelesionl Alk AL BIEURNE CITRON VINAIGRETTE
SAUCISSE DE TOULOUSE SAUTE DE VEAU A ESCALOPE DE POULET A LA
GRILLEE L'ESTRAGON CREME SO HRA 2 L) SR

PUREE DE HARICOTS VERTS
EPINARDS SAUCE BECHAMEL MACARONI AU BEURRE BIO ET POMMES DE TERRE RIZ PILAF SAFRANE

ST NECTAIRE COULOMMIER ST PAULIN CANTAFRAIS

CAKE AUX POMMES ET AUX

FLAN NAPPE CARAMEL PECHE RAISINS

YAOURT AUX FRUITS
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TABOULE A L'ORIENTALE UDCOMBRE ALA POIREAUX A LA VINAIGRETTE | OMATE VINAIGRETTE
ESCALOPE DE POULET N O BOEUR AUX CROZIFLETTE POISSON FRAIS DU JOUR
HARICOTS BEURRE A LA POMVES DE TERRE VAPEUR GRATIN DE CHOU FLEUR
FROMAGE BLANC NATURE ~ BUCHE DU PILAT CANTAL REBLOCHON DE SAVOIE

PRUNE ROUGE CREME RENVERSEE MAISON RAISIN NOIR FLAN PATISSIER
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Lundi 08/10 Mardi 09/10 Mercredi 10/10 Jeudi 11/10 Vendredi 12/10

RIZ NOIR, SALADE VERTE,
CHOU ROUGE, DES DE JAMBO

OMELETTE AUX POIVRONS
ROUGES ET VERTS

BETTERAVES ROTIES AU
THYM

MIMOLETTE

FROMAGE BLANC AUX
SMARTIES

RADIS BEURRE

BRICK AU BOEUF ET AUX
POMMES DE TERRE MAISON F

BEIGNETS DE COURGETTES
FRA

BABYBEL

CHOUQUETTES A LA CREME
ANGLAISE
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SALADE CROQUANTE AUX
NOIX ET AUX CROUTONS

FILET DE POULET CUIT PANE

WOK CHINA

TARTARE NATURE ET PAIN
GRILLE

MOUSSE CRUNCH

SALADE DE TOMATES AUX
KIWIS

ROTI DE BOEUF SAUCE
SPECULOOS

DUO DE FARFALLLES ET
SALSIFIS POELES AU BEURRE

YAOURT NATURE

POMME AU FOUR
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Lundi 15/10 Mardi 16/10 Mercredi 17/10 Jeudi 18/10 Vendredi 19/10

SALADE STRASBOURGEOISE

CUISSE DE POULET ROTIE

EPINARDS BRAISES

YAOURT AROMATISE

POMME GOLDEN

SALADE DE TOMATES AUX
EPIS DE MAIS

SAUCISSE MONTBELIARD

LENTILLES VERTES

GOUDA

CREME AU CHOCOLAT
MAISON
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CAROTTE RAPEE
VINAIGRETTE

SAUTE DE BOEUF
BOURGUIGNON VBF

PENNES AU BEURRE BIO

FOURNOLS

RAISIN BLANC

FEUILLETE CHEVRE MAISON

FILET DE COLIN SAUCE
BEURRE ROUGE

CHOU VERT BRAISE

BUCHE LAIT MELANGE

BANANE FRUIT
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